Osakidetza

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

Nombre:

ADEAR: ASOCIACION ALAVESA DE ARTRITIS REUMATOIDE Y ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

Direccidn postal:
C/Pintor Vicente Abreu n?7, bajo, Oficina 2
01008 Vitoria-Gasteiz. Araba/Alava

Teléfono:

659 867 086

945242116

Horario de atencién (con cita previa)
Lunes: 11:00 — 15:00 h

Martes: 09:00 — 13:00 h

Miércoles: 15:00 —19:00 h

Logo: éf&ﬁ

Email:
adearalava@gmail.com

Direccion web: QR:
www.adear.es

Ofz

Quiénes son:

Asociacion Alavesa de Artritis Reumatoide y Espondilitis Anquilosante. Nace en 2003 con el objetivo de
ofrecer apoyo, informacion y acompafiamiento a personas afectadas por estas enfermedades y a sus

familias.

Colectivo al que se dirigen:
Personas con enfermedades reumaticas

Servicios y Programas:
Atencidn individual:

* Trabajo social (informacién, orientacidon y acompafiamiento)

e Fisioterapia especializada
¢ Atencidn psicoldgica
¢ Asesoria juridica y laboral

Actividades grupales:
¢ Grupo de autoayuda
¢ Gimnasia adaptada
¢ Taller “Cuida tu espalda”

Informacién y formacién:

e Charlas y congresos para pacientes y familiares
e Actividades divulgativas sobre la enfermedad

¢ Acciones de sensibilizacion social
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